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Дополнительная тема

Чернобыль – 30 лет спустя.
26 апреля 2016 года исполняется 30 лет после аварии на Чернобыльской АЭС. В результате катастрофы изотопами цезия и стронция было загрязнено 37500 км кв. территории Республики Беларусь(18 %), причем 7000 км кв. выше 15 Ки/км кв. Основными пострадавшими регионами явились Могилевская, Гомельская, Брестская области. 

Все эти годы вопросы ликвидации последствий катастрофы были приоритетными в работе специалистов по радиационной гигиене органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарный надзор. Был организован постоянный контроль за радиационной обстановкой на территории с повышенным уровнем радиоактивного загрязнения, за продуктами питания и питьевой водой. Эта работа проводилась совместно с другими министерствами и ведомствами. 

Приоритетным направлением по минимизации последствий аварии явилось ограничение доз внутреннего облучения населения. Данное направление было наиболее регулируемым в формировании суммарной дозы облучения населения. Так, молоко и молочные продукты наиболее часто употребляемый человеком продукты питания, с ними могло поступить в организм человека основное количество радионуклидов. 

В 1986 году на начальном этапе аварии уровни радиоактивного загрязнения радионуклида J131 в части проб молока достигали 3,7*104 - 3,7*105 Бк/л. В данный период преобладали мероприятия ограничительного характера, которые позволили снизить дозы облучения щитовидной железы. К концу июня 1986 г. содержание J131 в молоке резко уменьшилось. 

Затем в 1986 году был установлен жесткий норматив по содержанию радионуклидов Cs137,134  в молоке, что позволило снизить роль молока в формировании дозы внутреннего облучения. В период с 1987 по 1998 гг. проводились сельскохозяйственные мероприятия по снижению поступления радионуклидов в молоко. Данные мероприятия имели широкомасштабный характер, однако больше затрагивали общественный сектор, на который приходилось основное производство молочной продукции. В первый год после аварии 33% проб молока из личных подсобных хозяйств (далее – ЛПХ) по содержанию радионуклидов Cs137 не соответствовало допустимым уровням. Причинами повышенного содержания радионуклидов в молоке, явилось использование кормов с содержанием радионуклидов, превышающим допустимый уровень, выпас скота на естественных пастбищах, неудобицах, в лесных массивах. Жителям радиоактивно загрязнённых пунктов рекомендовалась сдача молока на переработку.
В дальнейшем результаты проводимого радиационного контроля убедительно свидетельствуют о неуклонном снижении уровней содержания радионуклидов Cs137 в молоке в частом секторе.  Сельскохозяйственные мероприятия в ЛПХ приобрели целенаправленный характер, направленный на получение «чистого молока» в ЛПХ.
Так, удельный вес проб молока из ЛПХ с превышением РДУ-99 по содержанию Cs137 в 2002 году составлял 3,9 %, в 2003 году уже 2,6 %, а в 2015 году составил уже 0,2%. Динамика уменьшения удельного веса проб молока с превышениями допустимого уровня, представлена в таблице 1, рисунке 1.
                                                                                                                              Таблица 1

Удельный вес (%) проб пищевых продуктов из личных подсобных хозяйств с превышением РДУ-99 по содержанию Cs137 в 2002-2015 гг.
	Продукт
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Молоко
	3,9

	2,6
	2,0
	1,3
	1,2
	1,3
	0,7
	0,4
	0,3
	0,1
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2

	Молочные

продукты
	4,5
	1,9
	0,5
	1,2
	0,9
	0,7
	0,3
	0,9
	-
	-
	-
	3,2
	-
	4,8



[image: image1]
Из года в год постепенно уменьшалось количество населенных пунктов с превышениями допустимого уровня по содержанию Cs137 в пробах молока. Если в 2002 году их насчитывалось 265 в 3 областях республики, то к 2015 году их количество снизилось до 8, то есть снизилось на 97 %. В Брестской области количество населенных пунктов снизилось на 96%, в Гомельской, Могилевской на 97%.

Динамика снижения количества населенных пунктов представлена в таблице 2, рисунке 2.
                                                                                                       Таблица 2

Количество населенных пунктов, где регистрировалось

превышение РДУ-99 по содержанию Cs137 в пробах молока изличных подсобных хозяйств в 2002-2015 гг.

	Область
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Брестская
	49
	36
	28
	15
	17
	17
	15
	6
	2
	4
	2
	1
	1
	2

	Гомельская
	187
	145
	107
	94
	67
	53
	50
	33
	21
	8
	7
	8
	9
	5

	Могилевская
	29
	29
	27
	11
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	-
	1
	-
	1

	Итого
	265
	210
	162
	120
	88
	73
	67
	40
	25
	13
	9
	10
	10
	8
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После аварии на Чернобыльской АЭС часть сельскохозяйственных угодий Республики Беларусь была загрязнена Sr90, причем 93 % загрязнения пришлось на территорию Гомельской области. Органами и учреждениями государственного санитарного надзора проводилась большая работа по контролю за содержанием Sr90 в продуктах питания. Необходимость контроля диктовалась фактической радиационной обстановкой. Работа велась так же по двум направлениям: контроль продукции ведомственных организаций и контроль продукции производимой в частном секторе. Обязательному ежегодному контролю подлежала продукция ЛПХ населенных пунктов, в которых в течении последних двух лет выявлялись случаи превышения допустимых уровней, а так же населенные пункты расположенные на территории с плотностью загрязнения Sr90 0,7 и более Ки/км кв. 
Количество населенных пунктов Гомельской области, где регистрировались превышения РДУ-99 по содержанию Sr90 в пробах молока из ЛПХ в 2015 году уменьшилось до 3. По сравнению с 2002 годом снижение составило 85%, а относительно 2005 года на 98 %. Динамика отражена в таблице 3, рисунке 3.
    Таблица 3 
Количество населенных пунктов Гомельской области, где регистрировались превышения РДУ-99 по содержанию Sr90 в пробах молока из ЛПХ в 2003-2015 гг.
	Продукт
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Молоко
	20
	12
	52
	40
	44
	23
	9
	4
	4
	4
	8
	7
	3
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На данный момент на территории, загрязненной радионуклидами Cs137 Sr90, расположено 2358 населенных пунктов, в том числе: в зоне последующего отселения – 18, в зоне с правом на отселение – 463, в зоне проживания с периодическим радиационным контролем – 1877 населенных пунктов.
Таким образом, контроль за содержанием радиоактивных веществ в продуктах питания (молоке), предупреждение случаев реализации и потребления загрязненной выше допустимых уровней продукции должны оставаться одним из основных направлений радиационной гигиены. Необходимо продолжать работу с органами исполнительной власти на местах по проведению защитных мероприятий от последствий аварии на Чернобыльской АЭС.
Радиационный контроль пищевых продуктов
В 1 квартале 2016 года лабораторией отделения радиационной гигиены ГУ «Солигорский зональный ЦГиЭ» исследовано 134 пробы пищевых продуктов на содержание радионуклидов цезия-137 из производственного и частного сектора. Превышений допустимых уровней по содержанию цезия-137 в исследованной продукции не было выявлено.

По сведеньям ГУ «Минский облЦГЭОЗ» за 2015 год учреждениями санитарно-эпидемиологической службы Минской области исследовано 9825 проб пищевых продуктов на содержание радионуклидов цезия-137 из производственного сектора и 3228 проб из личных подсобных хозяйств. Превышения допустимых уровней по содержанию радионуклидов цезия-137 были выявлены в 21 пробе, из них 9 проб дикорастущих грибов, 9 проб лесных ягод, 3 пробы лекарственного сырья, которые были исследованы при обращении населения. В основных пищевых продуктах, производимых в производственном секторе и реализуемых населению предприятиями торговли и общественного питания (молоко и молокопродукты, мясо и мясопродукты, хлеб и хлебобулочные изделия, картофель, овощи, ягоды и фрукты, рыба и др.), не выявлено превышений допустимых уровней по содержанию радионуклидов цезия-137. 

В связи с этим обращаю внимание граждан, осуществляющих сбор дикорастущей продукции (грибы, ягоды, травы и т.д.) на необходимость проведения радиационного контроля данной продукции, который можно осуществить в ГУ «Солигорский зональный ЦГиЭ» бесплатно.
ГУ «Солигорский зональный ЦГиЭ»
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